Informacion nutricional

Porcion 200 g (1 vaso) Porciones por envase:....
Cantidad por porcion %VD (¥)

Valor energético 129 kcal =542 kJ 6%
Carbohidratos 24 g 8%
Proteinas 56 g 7%
Grasas totales 1,2 g 2%
Grasas saturadas 06 g 3%
Grasas trans 0 g -
Sodio 102 mg 4%
Vitamina A 170 mcg 28%
Vitamina D 1,2 mcg 24%
Vitamina E 2,4 mg 24%
Vitamina C 10 mg 23%
Acido folico 38 mcg 16%
Vitamina B12 0,36 mcg 15%
Calcio 190 mg 19%
Zinc 1.4 mg 21%
Fasforo 150 mg 23%

(*) %VD: Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ. Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus

necesidades energéticas.




